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Editorial

JMoarire intru cei de sus lui
Dumnezeu st pe pamant pace, intre
oameni bundavoire” (Lc. 2,14)

Tubitii met,

Intr-o lume tot mai debusolat si
mai dezorientatd, cu tot mai multi
semeni bolnavi sau deja trecuti
in vesnicie, cu tot felul de vesti
apdsitoare si inspdimantitoare,
care-iafecteazd pe multisemenide-
ai nostri, aruncindu-i in depresie
si-n atacuri de panici, se cuvine sd
ne amintim de vestea cea buni a
intrupdrii Fiului lui Dumnezeu,
a Pruncului Mintuitor. Acesta
este cu adevirat singurul lucru
nou petrecut sub soare in decursul
istoriei. Pandemii, ciumi, molimi,
rizboaie, foamete, au mai fost in
istoria umanititii si vor mai fi.
Nasterea Fiului lui Dumnezeu este
tema la care trebuie si meditim
acum. Si ne punem urmitoarea
intrebare: Cred eu cu adevirat in
Fiul lui Dumnezeu, Care in urmi
cu peste 2000 de ani, S-a ficut
Om, a devenit unul dintre noi?
Religiile pagane si-L inchipuiau
pe Dumnezeu sus, in cer, intangibil
si inaccesibil. Poporul evreu a fost
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ales de Dumnezeu, ca-n sanul lui
sd se intrupeze Mesia, iar rolul siu
afostacela de a transmite figiduita
ficutd lui Avraam si Legea (Tora),
rezumatd in Decalog (Ies.20,1-17).
Fidel “Cirtilor sfinte”, poporul
evreu crede in realizarea istoricd a
Legimantului dintre Dumnezeu
si Israel. In timpul lui Jisus, aceastd
asteptare mesianici este foarte
pronuntati. Mesianismul iudaic
exprimid speranta ci Dumnezeu
are un plan cu lumea, pe care-]
realizeazd prin Mesia, acel rege din
neamul lui David, care va instaura
Impiritia lui Dumnezeu pe
pimant, mai intdi in Israel si apoi
in toate neamurile. La venirea lui
Iisus, poporul Siu era in asteptare,
asteptind mangaierea lui Israel.
Iisus vine deci la ,plinirea vremii”
(Gal. 4,4), adici in contextul
asteptdrii ~ mesianice.  Totusi,
desi Hristos este Cel in care se
implinesc proorociile mesianice,
Noul Testament va sublinia unele
accente ale mesianismului biblic pe
care traditia iudaicd le-a omis, de
pildd, ideea ci Mesia este mai mare
decat David si cd are o incidentd
cu istoria umani in general. Chiar
in genealogiile Domnului, venirea
lui Jisus este pusi nu numai in
raport cu mesianismul si istoria
poporului ales, ci si cu istoria si
destinul oamenilor, al umanititii
in general. lisus plineste nu numai
asteptarea mesianicd a unui popor,
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Israel, ci speranta tuturor celor ce
suferd nedreptatea si opresiunea,
nidejdea intregii Creatii care
suspind si suferd durerile nasterii
(Rom. 8,22). El este nu numai
Cel fagiduit de profeti si asteptat
de poporul ales, ci si incoronarea
umanititii si chiar a Creatiei,
care Il doreste si Il asteaptd de la
inceputul ei.

Tubitii met,

In aceste zile in care predomini
stirile negative, trebuie si ne
concentrim mai mult pe vestea
intrupdrii Fiului lui Dumnezeu,
venit si mantuiascd lumea de
picat, de boald si de moarte. De
aceea, va propun sia lecturati cu
atentie articolul pr. prof. dr. Daniel
Benga intitulat: ,Hristos se naste.
Slaviti-L’!, unde accentul este
pus tocmai pe aceastd veste bund.
Daci in anii non-pandemici
vestea Nasterii Domnului era
,umbriti“ de toate reclamele
lumii consumiste, anul trecut si
anul acesta, aceastd veste pare a fi
»acoperitd” de vestile rele, care ne
parvin de pretutindeni, legate, in
special, de pandemie si de urmarile
ei. Concentrarea pe evenimentul
Nasterii Domnului este raspunsul
Bisericii la provocirile lumii de
astazi, pentru ci Hristos este acelasi
ieri, astdzi si-n veci (Evr. 13,8).
Cum si reactionim la provocirile
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lumii de astdzi, ne invata articolul
doamnei psiholog Irina Rotaru,
care, in finalul acestuia afirmai:
»metaforic vorbind, viata are vii
si munti”. Perioada prin care
trecem o putem considera o vale
din care vom iesi cu ajutorul
Pruncului Mantuitor. Si nu ne
pierdem nidejdea, sd ne ingrijim
de sufletele noastre prin mai
multd rugiciune si prin post, prin
Spovedanie si Sf. Impirtdsanie, iar
in ce priveste trupul, si nu uitim
ci este ,templul Duhului Sfant” (I
Cor. 6,19), cum ne invati Sfantul
Apostol Pavel. Fati de acest
o2templu” avem obligatia de a-1
ingriji ca si cum am mai avea de
trdit o mie de ani, asa cum spunea
un Sfant Pirinte al Bisericii.

Celelalte articole pe care vi le
propunem in acest numdr al
revistei, in special cele legate de
activititile Scolii de Roméni
(Scolii parohiale), sperim si vi
aducd multi bucurie in suflet
si speranti. In ciuda conditiilor
pandemice neprielnice, am reusit,
totusi, sd organizim mai multe
activititi pentru sicu copiii $i tinerii
nostri. Dau slavd lui Dumnezeu
pentru toate cele realizate si le
multumesc tuturor celor implicati!
Intrucat anul acesta a fost declarat
de citre Patriahia Roméni ca an
al pastoratiei romanilor din afara
Romainiei si anul comemorativ
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al celor adormiti in Domnul, am
gasit de cuviintd sd publicim si un
articol al pr. dr. Stefan Zari, despre
cultul mortilor in Biserica primara.
Intr-un email primit in momentul
in care md pregiteam si finalizez
acest editorial, un reprezentant de
seamd ortodox, foarte implicat in
activitatea ecumenicd, recomanda
urmatoarele: ,Denken Sie positiv
und bleiben Sie negativ‘! Asta
vd doresc si eu, sd ganditi pozitiv,
pornind de la vestea vestilor,
intruparea Fiului lui Dumnezeu
si sd ramaneti negativi, in ceea ce
priveste pandemia. Si nu lisim
tema vaccindrii / nevaccindrii sd
ne dezbine, si riminem uniti si
si urmdm strigarea ingerilor: ,Si
pe pdmant pace, intre oameni
bunivoire®!

Si petrecem cu bucurie Sfintele
Sarbitori ale Nasterii Domnului,
Anului Nou si Bobotezei, chiar
daci vom fi izolati unii de altii
si sd incercdm sd interiorizdm
singurul mesaj nou sub soare, legat
de intruparea Domnului, convinsi
fiind ci, Pruncul niscut in Betleem
Iudeii, Doctorul sufletelor si
trupurilor noastre, ne va izbavi si
de aceastd molima!

La multi ani!

Cu doriri de bine si binecuvintare,

Pr. dr. Alexandru Nan
Gl

Urmand stelei: Cum si mentii

treaza constiinta Na§terii
Domnului pe toata perioada
postului

Mai ales in perioada premergitoare
Criciunului, suntem invadati de tot
telul de stimuli: beculete, reclame,
mosi si zurgilai. Iar Nasterea
Domnului riméne adesea uitatd in
societate, undeva in fundal.

Nu si pentru crestinul care stie sa
mentind treazd constiinta marii
sirbitori pe durata intregului post,
patruzeci de zile.

Ce face credinciosul care posteste
cu adevirat? El nu este atent doar
la ce consumi, se inconjoari de
lucrurile care-i amintesc motivatia
postului — bucuria ¢ vine Domnul
in lume si urmireste mereu, cu
gandul, Steaua Nasterii.

De la crestini luate si inapoi la ei
date, iti prezentdm 7 lucruri pe care

&
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poti sa le faci ca sa mentii treazi
constiinta Nasterii Domnului pe
toatd perioada postului:

1. Pune in centrul locului tiu de
rugiciune o icoana cu Nasterea
Domnului sau alte reprezentiri
legate de eveniment precum
Inchinarea ~ Magilor,  Sfanta
Familie s.a. Mentine aprinsi in
fata ei o candeld ori o lumanare.

2. Roagi-te. Citeste, micar o dati
pe siptiméni, Acatistul Bunei
Vestiri sau alte rugiciuni care fac
referiri la Nastere.

3. Canta. Invati-i pe copii poezii si
colinde. Povesteste-le evenimentul
serbat de Criciun si semnificatia
lui.

4. Citeste. Mai ales Biblia. Vezi
profetiile din Vechiul Testament
si relatarea Nasterii Domnului din
Noul Testament. Vezi si alte cirti
duhovnicesti, dar nu numai. Poti
alege si ,Poveste de Criciun” scrisa

de Charles Dickens.

5. Asculti (sau citeste) predici
cu referire la intruparea
Mantuitorului. Creeazi un playlist
cu imne bisericesti si colinde de
Criciun.

6. Priveste. In era tehnologiei,
icoana nu rdméne acasd. Poti si-ti
personalizezi ecranul telefonului
cu o reprezentare despre Nasterea
Domnului.

7. Nu uita si fii bun. Cu gandul
cd Cel Bun Se intrupeazi, fii si
tu mai bun. Diruieste, ajuti un
bolnav, sund pe cineva singur, fii
mai generos cu cei de langi tine.

Postul Criciunului aminteste de
postul indelungat al patriarhilor si
dreptilor din Vechiul Testament,
in asteptarea venirii lui Mesia
— Izbidvitorul. Prin durata lui
de 40 de zile, acest post aduce
aminte si de postul lui Moise de
pe Muntele Sinai, cind acesta
astepta sa primeascd cuvintele lui
Dumnezeu, Decalogul.

Primele mentiuni despre acest
post provin din secolele IV-V, de la
Fericitul Augustin si Sfantul Leon
cel Mare al Romei.

Sursa: Basilica.ro
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Hristos se naste! Slaviti-L!

Pr. prof- dr. Daniel Benga

In fiecare an sirbitorile legate de
Nasterea Domnului ne cheami pe
toti si ne aducem aminte de faptul
cd in urmi cu peste 2000 de ani
Dumnezeu s-a coborit pe pimant,
pentru a ne urca pe noi oamenii
in ceruri. De atunci incoace
intreaga lume crestind priveste
citre Betleem, locul unde Fiul lui
Dumnezeu, care exista mai inainte
de veci, a acceptat si devind om.
Slujbele Bisericii rememoreazi si
retrdiesc acest moment unic din
istoria umanititii, chemandu-i pe
toti cei ce cred in Intruparea lui
Hristos si dea marturie vie despre
credinta lor. Nagterea lui Hristos
ne-a adus sperantd, bucurie, iertare
si in cele din urmid mantuire.
Bucuria autentici a acestor zile se
intemeiazd pe faptul ci Dumnezeu
este cu noi, cd nu suntem singuri
pe acest pamant, El ficindu-Se
bucurie celor intristati, mangaiere
celor impovirati si ajutor celor
neajutorati.

Mergand in zilele sidrbatorilor
de Criciun pe strizile marilor

Cl
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metropole ale lumii te afli intr-o
lume nebuni care pare cd a uitat de
Dumnezeu. Timpul nu mai ajunge
niminuiinacestezile pentruceleale
lumii. Pregitirea pentru serbarea
Nagterii Domnului se reduce
la pregitirile de ospdt lumesc,
uitind cd marele ospit al acestui
praznic este cel duhovnicesc. Este
o sirbitoare a sufletului, dar a
fost metamorfozati de noi intr-o
alergare pentru cele ale trupului.
Chiar spovedania prilejuitd de
Nasterea Domnului a devenit una
din formalititile pe care le avem
de indeplinit in aceste zile. Dar si
aici ne gribim, deoarece nu avem
timp sd asteptim dupd altii, cici
ne asteaptd marile §i nebdnuit de
importantele noastre treburi. In
locul bucuriei ¢i suntem in Casa
Domnului asteptind intalnirea
cu El, care ne cheamd la ospitul
imparitiei Sale fird de sfarsit,
apare frustrarea pentru pierderea
timpului pierdut.

R
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Oameni buni, haideti si oprim
timpul micar atunci cind Hristos
se naste! Societatea de tip capitalist
in care trdim ne transformd pe
toti in niste mici rotite ale unui
mare angrenaj. Si fie cd vrem, fie
cd nu vrem, mergem in pas cu
lumea. Aga ci nici nu mai gtim
care este de fapt timpul pierdut.
in;elepciunea vietii si a viarstei
ar trebui si ne facd si intelegem
cd timpul castigat este timpul
ypierdut® pentru Dumnezeu si
pentru cei de aproape ai nostri.

»Hristos se naste slaviti-L, Hristos
din ceruri intimpinati-L!”. Ziua
Nagterii Domnului se intoarce in
fiecare an la noi §i suntem chemati
sd ne intoarcem si noi citre ea. Ea
se intoarce la noi deoarece este
vesnicd si domnegste peste toate
timpurile. Praznuirea liturgicd a
Bisericii face aceastd zi prezentd
ori de cite ori trecem pragul
sfantului locas spre a ne aduna sa-1
liudim pe Hristos. Prin slujba de
sfintire orice Bisericd devine Casi
a Domnului in care intrim noi
oamenii. Jar in Casa Domnului se
triieste in Ziua Domnului, timpul
este sfant si spatiul este sacru.
Pentru cd nu suntem dumnezei
retrdim intr-un an calendaristic

Cl
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tot ceea ce a ficut Dumnezeu
pentru noi ciclic punctual. De
Criciun venim in Casa Domnului
si luam parte la ospitul prilejuit
de faptul ci S-a niscut pentru noi
pe pimant. Aceastd Zi a Nagterii
lui Hristos este insi vegnici,
deoarece domneste peste toate
timpurile si va putea fi priznuitd
de toti oamenii pand la sfarsitul
veacurilor. Nu ea se intoarce la
noi in sens propriu, ci noi ne
intoarcem la ea. Ne intoarcem la ea
intrebindu-ne ce a adus Nagterea
lui Dumnezeu pe pimant pentru
noi personal. A-L intimpina pe
Dumnezeu Care vine in chip de
prunc pe pimant inseamnd a iesi
din egoismul nostru si din casa
noastrd. Verbul a intdmpina in
limba romanid presupune a face
cativa pasi inspre cel care vine la
tine. La noi se pogoard Dumnezeu
si suntem chemati si facem nigte
pasi spre a-L intimpina.

Comuniunea cu Hristos se
realizeazd insi in mod deplin
in sinaxd, in cadrul cultului, in
sivarsirea Sfintei Liturghii. In
Faptele Apostolilor, Capitolul
6, ni se relateazi cum in cadrul
cultului, al rugiciunii impreuna
au fost randuiti sapte diaconi
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pentru a sluji la masa viduvelor.
Rugiciunea si cultul nu a fost
niciodatd pentru Bisericd o
chestiune ,spiritualisti, ci au fost
legate de problemele vietii, la care
se referd intotdeauna rugiciunile
Bisericii. Biserica nu nesocoteste
lucrurile materiale, ci se roagi
pentru a le avea. La slujba Tainei
Sfintei Cununii preotul 1l roagi
pe Dumnezeu si umple casele
mirilor de vin, de untdelemn si de
toate bunititile cele pamantesti.
Nesocotirea laturii materiale a
vietii si a nevoilor materiale ale
trupului este din punct de vedere
ortodox o erezie §i o negare a
intrupdrii dumnezeiesti i a unirii
neamestecate si nedespirtite a
celor doud firi, divind §i umani
in Hristos. Singurul lucru pe care
Dumnezeu 1l cere de la noi este
ierarhizarea in Hristos a celor
doui elemente ale omului, sufletul
si trupul. Agadar, si oprim timpul
de Nagsterea lui Hristos, dand
valorilor spirituale valoarea pe care
o au de fapt. Si ne gisim timp
pentru sufletul nostru, aprinzind
o luminare la ceas de seard si
multumindu-I lui Dumnezeu in
rugdciune pentru toate cite a ficut
pentru noi, pentru toate cele stiute
si nestiute, pentru cele aritate si

L

nearitate care ni s-au ficut noui.

Gandul nostru se indreapti in
aceste zile insd si cdtre cei necdjiti
si intristati, unii datoritd propriilor
patimi si greseli, iar altii datoritad
lumii nedrepte in care triim. In
istoria ei bimilenard Biserica a avut
doui altare la care a slujit neincetat.
Primul este altarul propriu-zis,
de unde in fiecare duminicid si
sirbitoare mulfumirea noastrd
a tuturor urcd prin rugiciune
liturgicd la Dumnezeu. Al doilea
altar la care Biserica slujeste sunt
viduvele, sdracii, orfanii, bolnavii gi
toti cei oropsiti ai soartei. Sfantul
Efrem Sirul ne indeamni in imne
de o rari frumusete si profunzime
spirituald petrecem
sarbatorile de acum:

cum sa

JAceasta e noaptea Impdcirii;
nimeni Incruntat i Intunecat
s nu fie in ea; in aceastd noapte
care da pace tuturor nimeni sa nu

3
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ameninte si sd nu faci tariboi!

Aceasta este noaptea Celui Bland,;
nimeni si nu fie amar si aprig in ea!
In aceasti noapte a Celui Smerit
nimeni si nu fie trufag si mandru!

In aceastd zi a iertarii nimeni sd nu-
si razbune vreo gresald! In aceasta
zi a bucuriei sd nu impartim dureri!

Aceasta este ziua care a deschis
rugiciunilor noastre uga inaltului
cerului. i noi si deschidem ugile
noastre celor ce ne-au gresit si ne
roagi de iertare.

In aceasta zi in care Domnul a
toate a venit la robii Sii, si se plece
si stdpanii in iubire spre robii lor!

In aceasti zi in care Cel Bogat
a sdrdcit pentru noi, si-1 lase si
bogatul pe cel sirac si ia parte la
masa lui!®

Dumnezeu si ne diruiasci tuturor
un praznic binecuvantat si plin de
bucurie sfanti!

L

Provocirile omului modern
Alina Rotaru

In ultimul timp, m-am gandit la
provocirile pe care le are omul
modern. Sistemul lui cerebral
nu e pregitit pentru ele, de aici
incidenta mare a unor afectiuni de
care bunicii si strimosii nostri nu
sufereau: burnout, (cyber)bullying,
tulburiri de anxietate siemotionale,
dependente de tot felul - droguri,
jocuri video, cumpirituri etc. Cert
este ca fiecare este responsabil
de hotirarile pe care le ia si care
formeaza o buni parte din ceea ce
este ca om.

Eram in facultate, la un curs de
»otiinte cognitive” cu remarcabilul
profesor Mircea Miclea, care
vorbea despre rolul emotiilor in
viata noastrd. Dupd mai mult
de douid ore in care toati sala
ii sorbea cuvintele, a exclamat
neasteptat, din  strafundurile
inimii, parci: ,Ce greu e si fii om!”
Si a oftat. Imi amintesc deseori
acest episod. M-am identificat cu
aceastd sintagmd cind eram pusi
in fata unor decizii, fird a avea
un control asupra consecintelor,
caind mi aflam in incertitudine,
cand sufeream, cind mi vedeam
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neputincioasi in fata suferintei
altora, cand planurile pe care le
ficeam si pe care md bazam mi
se risipeau. Nu am ldsat aceastd
sintagmd si devini o mantrd
pentru mine, dar am simtit-o ca pe
o realitate in anumite momente.

M-am gandit, in ultimul timp,
la provocirile omului modern, al
cdrui sistem cerebral nu este deloc
pregitit si le faca fati. De aici si
incidenta ridicatd a unor afectiuni
de care finaintagii nostri nu
sufereau: burnout, (cyber)bullying,
incidenta crescindd a tulburirilor
de anxietate si a celor emotionale,
dependente de droguri, jocuri
video, cumpdrituri etc.

v s

Educatia porneste de la tine

In teorie, cel putin, sistemul
educational urmireste si formeze
persoane ,multilateral dezvoltate”,
adicd oameni care si fie capabili
si-si gestioneze viata in mod
echilibrat:  social, profesional,

Cl

emotional, relational, fizic. Insi,
reusita acestui deziderat depinde,
intr-o mare misurd, de investitia
personald in tine si de seriozitatea
cu care te angajezi in demersul
cunoasterii tale si explordrii lumii
in care traiesti. M gindesc la cite
lucruri este necesar si stim astizi
pentru a functiona adecvat. Si cat
de dificil poate fi atunci cind viata
ne pune in situatii neobignuite,
cum este o pandemie, care ascunde
numeroase  tulburdri  psihice,
incepind cu anxietatea si depresia
si termindnd cu recunoasterea si
exprimarea emotiilor, autocontrol
emotional, ginduri rationale versus
ganduri irationale, gestionarea
vulnerabilititilor psihologice si
un demers micar rudimentar de
introspectie.

Toate acestea arati nevoia de
educatie emotionald, psihologici.
Si nu doar de atit, este nevoie de
educatie cam pe toate palierele
vietii:

Educatie nutritionald,  care
inseamni mai mult decit ce
mananci, este un demers amplu in
care sunt necesare resurse pentru
a aduna informatii, a avea timp si
dorintd de a implementa obiceiuri
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de viati sidndtoasd, care prin
repetitie si devind automatisme.

Educatie financiard, incepind cu
gestionarea salariului si terminind
cu un plan de economii, pensie
privatd sau asigurare de sinitate,
cumpdraturi, investitii, freelancing,
antreprenoriat, venituri

monetizarea pasiunilor etc.

pasive,

Educatie relationald. Relatiile
sunt seva vietii, un domeniu-cheie
pentru o viatd implinitd, de aceea
trebuie invitat cum se initiazi,
hrineste si dezvolta o relatie.
Stilul de atasament, abilititi
de comunicare, gestionarea
conflictelor, negociere, compromis,
tolerantd, exprimarea bundtitii
sunt doar o micd parte din
provocirile pe care relatia de iubire
(si nu numai) le aduce in existenta
noastra.

Onestitate, sinceritate, luciditate,
suport, valabil in toate celelalte
relatii. Integritate, in primul rind,
pentru ci o relatie se distruge in
absenta integritatii.

Educatie morald. Punem accentul
pe ce se vede, dar valorile pe care le
ai, principiile dupi care te ghidezi
in viatd, cum jonglezi intre bine

Cl

si rdu, hotidririle pe care le iei
in functie de aceasta, optiunea
religioasd, toate acestea sunt in
responsabilitatea ta si formeazi o
buni parte din ceea ce esti ca om.

Educatie vocationald si
profesionald. Si fii bun in domeniul
pe care ti l-ai ales: performant,
adaptabil, flexibil, cu viziune
pe termen lung, si iti dezvolti
cunostinte si abilititi relevante, si
fii motivat, perseverent si multe
altele. S4 nu uitim de abilitati de
luare a deciziilor, de documentare,
socializare, abilititi de petrecere a
timpului liber, de managementul
timpului, organizare si toate
micile aspecte care alcituiesc viata
complexi de zi cu zi.

Un alt bioritm

Parcurgind in trecere toate aceste
aspecte care necesitd educatie,
realizez ci noud, oamenilor
secolului 21, ni se cer foarte
multe abilititi, deprinderi si
comportamente, pe care trebuie si
le dobandim intr-un timp scurt.
Tot acest carusel extrem de alert
al vietii este radical diferit de ceea
ce trdiau bunicii nostri la sat si
chiar la oras. Ei urmau un bioritm
racordat la naturid: se culcau odati
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I

cu lisarea serii, se trezeau odati
cu ivirea zorilor, prestau munci
stabile, lucrul la camp, tesut etc.,
mancarea era naturali, netratatd
chimic, nu exista mass-media
diversificata si, deci, stimuli rapizi
care si modifice anumite circuite
cerebrale. Era o lume mai stabila si
staticd, mai coerentd, parca.

Noi, cei de astizi, suntem luati pe
nepregitite si trebuie sine adaptim
din mers, cu costuri mai mici sau
mai mari, in functie de o serie de
variabile, precum personalitatea,
statutul varsta
etc. La un moment dat, simtim ci
toate lucrurile pe care este necesar
sd le stim vin ca o presiune mare
peste noi, cu anxietate pentru cd
poate vom gresi, nu vom face fati
provocirilor care vin cu rapiditatea
unui tsunami. Sunt multe de stiut
si trdit, viata e atit de complex.

socio-economic,

Ce e de ficut? Ai ribdare cu tine,
in primul rand. Fii deschis spre a
invita si experimenta un spectru
catmailarg de trdiri sisituatii. Daca
vei fi treaz in constiinta ta si, atit
cat este posibil, incerci si triiesti in
acord cu valorile si principiile tale,
vei sti la fiecare pas ce e de ficut,
vei simti intuitiv. Dumnezeu iti va
trimite in cale oamenii potriviti

L

care si te indrume sau si-ti dea
un sfat, se vor inchide si deschide
usi nebidnuite. Datoria ta este s
fii informat cind iei o decizie, s
fii un om mai bun si echilibrat.
Respira, ancoreazi-te in prezent,
stai In corp si simte-ti emotiile. Nu
esti intr-o cursd contracronometru,
nu trebuie si te compari cu cineva
decit cu cel care ai fost ieri... Si
aceasta, doar daci te ajutd si mergi
mai departe.

Metaforic vorbind, viata are vii
si munti. Adicd perioade in care
lucrurile merg bine si vezi luminita
de la capitul tunelului, si perioade
dificile, in care nimic nu are sens
si nu se leagd. Atat bucuria, cit si
tristetea sunt trecitoare, ciclice si
ne maturizeazd. Uneori imi vine
si mie sd exclam: ,Ce greu e si fii
om!”, dar imi amintesc repede ci
este cea mai minunatd sansi pe
care o puteam primi.

Sursa: Provocdrile omului modern
(ziarullumina.ro)

H1LE
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Fragmente neodihnite
F
&

,Este usor, intr-adevir, si mi
spovedesc ¢ nu am postit in
zilele rinduite, c¢i nu mi-am

ficut rugiciunile sau ci m-am
maniat. Este un lucru diferit,
totusi, acela de a realiza dintr-o
datd cd am pangirit i cd mi-am
pierdut frumusetea sufleteasci,
cd sunt departe de adevirata mea
casd, de adevirata mea viati, si
cd ceva pretios, curat si frumos a
fost rupt fird sperantd in structura
intimi a existentei mele. Aceasta
$1 numai aceasta este pocdinta,
dorinta adanci de a te reintoarce,
de a te inapoia, de a recdpita
ciminul pierdut® (Pr. Alexander
Schmemann).

ek

Loursa falsei religii este
incapacitatea de a te bucura, sau
mai degrabi, respingerea bucuriei,
pe cind bucuria este esentiald,
deoarece este rodul prezentei
lui Dumnezeu. Nu poti si nu
te bucuri, stiind ci Dumnezeu

Cl

existd. Doar puse in legiturd cu
bucuria, frica de Dumnezeu si
umilinta sunt drepte, autentice,
fructuoase, in lipsa bucuriei, ele
devin demonice, cea mai profundi
denaturare a oricidrei experiente
religioase. O religie a fricii. Religia
falsei umilinte. Religia vinei. Toate
sunt niste ispite, niste capcane -
foarte puternice intr-adevir, nu
doar in lume, ci si in sinul Bisericii.
Oamenii, religiosi“privesc bucuria,
adeseori, cu suspiciune. Izvorul
principal al tuturor este ,sufletul
meu se bucurd in Domnul ...
Frica de picat nu ne mantuieste de
el. Bucuria in Domnul mantuiegte.
Un sentiment de vinovitie sau
moralismul nu ne elibereazd de
aceastd lume si de ispitele ei.
Bucuria este temelia libertitii in
care suntem chemati si riminem.
Unde, cum si cind s-a denaturat
aceastd tonalitate a crestinismului
- sau, mai degrabd, unde, cum
si de ce au ajuns crestinii imuni
la bucurie? Cum, cind si de
ce, in loc si usureze oamenii
suferinzi, Biserica a ajuns si-i
intimideze si sd-i inspdiminte?
Oamenii vin mereu si cer sfaturi
(astizi de la ora 7:30 dimineata,
spovedanii, discutii, patru oameni
cu probleme, fird si mai pun la
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socoteald intlnirile de mai tirziu)
si o slibiciune sau o falsi rusine
nu mid lasi si-i spun fieciruia
dintre ei: ,Nu am niciun sfat si-ti
dau. Am doar o bucurie vliguiti,
dar, pentru mine, neintrerupti. O
vrei?“. Nu, nu o vreau. Ei vreau
si discute despre ,probleme® si
sd vorbeascd despre ,solutii“. Nu,
n-a existat o victorie mai mare a
diavolului in lume, decat aceasti
religie ,psihologizati“. Existi orice
in psihologie. Un singur lucru este
de neinchipuit, imposibil: Bucuria!
(Pr. Alexander Schmemann)

sk

»o4 nu-ti fie fricd de luptd, nu fugi
de ea. Cand nu se luptd, nu sunt
nici virtuti; cdnd nu ne sunt puse la
incercare credinta si dragostea, nu
putem sti dacd avem credinciosie si
iubire citre Dumnezeu. Credinta,
nidejdea si dragostea noastrd pot
fi manifestate numai in situatii de
luptd, in conditii grele si apdsitoare,
subiective sau obiective, la boali, la
necaz, la lipsuri“ (Sfantul Ioan de

Kronstadt).

Sf. Magnus, Apostolul ginutului@
Allgiu

Pr. Dr. Alexandru Nan

fntresj‘in;‘iicareauavutocontribufie
insemnatd la increstinarea sud-
Germaniei de astdzi
se numdrd si Sfantul Magnus,
pomenit in Bisericile Ortodoxd si
Catolicd in ziua de 6 septembrie. De
origine alamand sau retoromand,
Sfantul Magnus s-a format la
mdndstirea de la St. Gallen, fiind
apoi chemat la misiune in tinutul
Allgiu  de episcopul  de
Augsburg. Propovdduirea cu succes
a crestinismului §i numeroasele

vestului

cdtre

minuni au dus la trecerea lui in
randul sfintilor, fiind considerat pe
buna dreptate ,,Apostolul tinutului
Allgau’.

Cea mai veche mirturie despre
cinstirea Sf. Magnus o avem din
secolul al 9-lea, din Martirologiul
de la Reichenau, in care este
pomenit cu numele si este
consemnati si ziua pomenirii sale.
Informatii despre viata acestui
sfant foarte popular ne oferd mai
multe manuscrise, a cirui valoare
istoricd este, in parte, constestatd
astazi. Vita S. Magni Faucensis
vetus, scrisi in jurul anului 895,
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a fost foarte rispanditi si de
mai multe ori prelucrati, ultima
dintre  redactiri  apartinind
cilugirului Otloh de la ministirea
Sf. Emmeram din Regensburg.
Unii considerd ci biografia a fost
prelucratd chiar pani in perioada
barocului.

Aceasti biografie ne relateazi mai
intdi plecarea cilugirilor Gallus,
Columban si Magnoald (asa cum
era numit Sf. Magnus) din Irlanda.
Magnoald a rimas cu Teodor si Sf.
Gallus la lacul Konstanz si a fost
hirotonit diacon. Dupd moartea Sf.
Gallus, a venit la el preotul Tozzo
pentru a cduta misionari pentru
tinutul Allgdu, un teritoriu in parte
incd pagan. Magnoald, numit de
citre localnici Magnus cel Mare,
in urma unei minuni sivirsite la
Bregenz (vindecarea unui orb),
impreuni cu Teodor, au plecat
cu preotul Tozzo in acest tinut.
Ajungind in apropierea orasului
Kempten, o zoni periculoasi din
cauza serpilor, care sunt simbol
aici al necredintei, avand crucea Sf.
Gallus si toiagul acestuia asupra
lui, Magnus a reusit si indepirteze
aceste  reptile si  animalele
silbatice. Astfel, a luat nastere o
comunitate crestind in Kempten,

Cl

unde a rimas Teodor ca preot
si, cu mari greutiti, a ridicat si o
biserici, care a fost sfintita de citre
episcopul Wikterp de Augsburg,
in prezenta lui Magnus. Magnus a
plecat mai departe inspre Fissen,
insotit de preotul Tozzo. Dupi
o informatie legendard, in drum
spre Fissen, la Rosshaupten a
omorat un balaur, care le bloca
drumul. Aici a ridicat un oratoriu
in cinstea Sfintei Fecioare Maria
si a Sf. Florian, lisindu-1 ca preot
pe Tozzo. Continuind drumul,
a ajuns la Fussen, unde, dupi ce
a indepirtat demonii, a ridicat o
capeli care a fost sfintitd de acelasi
episcop  Wikterp.  Episcopul
i-a pus la dispozitie mai multi
clerici, iar regele Pipin cel Tanir
i-a ddruit un teren, luand astfel
fiinta o comunitate monastici.
Magnus, hirotonit apoi preot, s-a
nevoit timp de 25-30 de ani in
Fissen, propovidduind Evanghelia
si ficind numeroase minuni. Pe
langd comunitatea monastici,
datoritd predicii insufletite a lui
Magnus si a minunilor sdvérsite
de el, s-a dezvoltat acolo si o
curte regald (curtis regia; villa
regia). A trecut la cele vesnice pe
data de 6 septembrie, intr-o zi de
duminici, in jurul varstei de 73 de
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Qani, de fatd fiind preotul Teodor
si Tozzo, intre timp ajuns episcop
de Augsburg (in jurul anului 772).
Conform traditiei, Teodor a pus in
mormant si o viatd a sfantului, pe
care el insusi o scrisese. Datoritd
persecutiilor, se pare ci Teodor a
pardsit mai tirziu tinutul Allgdu,
alipindu-se de abatele Otmar, cel
care a reficut ministirea Inflintatd
de Sf. Gallus. Datoritd nelinistilor
si luptelor, se pare ci ministirea de
la Fussen a fost si ea distrusd. Dupa
reconstructie, aici au fost aduse,
din porunca episcopului Lanto
(833-860) de Augsburg, moastele
Sfantului Magnus, petrecindu-se
si o minune. Cam in acelasi timp,
Ermenrich a scris o biografie a Sf.

Magnus.

Informatii istorice si legendare

Afirmatiile anacronice din prima
parte a biografiei sunt clare. Desi
s-a niscut in jurul anului 699,
probabil, la St. Gallen, biografia
il face pe Magnus contemporan
cu Sf. Gallus (+650) si Columban
(+615), desi acestia au triit cu circa
aproape un secol mai devreme. Se
pare ci Magnus a crescut la St.
Gallen, fiind de origine alamani
sau retoromand si s-a cilugrit
la ministirea St. Gallen, fiind
contemporan cu Teodor, cel care
a scris prima sa biografie. La St.
Gallen, dupd moartea Sf. Gallus
s-a dezvoltat o frumoasi si activd
comunitate monahali. Pini in
jurul anului 730, Magnus a triit
in apropierea acestei comunititi ca

eremit.
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Misiunea la Kempten si Fiissen

De aici a fost chemat de citre
episcopul Wikterp de Augsburg,
care rezida momentan la Epfach,
in estul tinutului Allgiu, si facd
misiune, in jurul anului 746 .inso',cit
de Teodor si Tozzo, Magnus a venit
in acest teritoriu. Teritoriul stabilit
pentru misiune se afla situat intre
raul Iller si rdul Lech. Se pare ca
la Bregenz a vindecat un orb, care
apoi i-a multumit cu urmitoarele
cuvinte: ,Mare esti tu si mare este
opera ta”! (Magnus es tu et magna
opera tua!). Probabil, solicitarea
episcopului stitea in legiturd
cu dorinta triburilor alamane si
baiuvare de a se emancipa de sub
conducerea Regatuluifranc,condus
de dinastia merovingiand. Mai
intdi, a propoviduit in Kempten
(Cambodunum), unde conform
traditiei, a indepirtat serpii si a
alungat demonii. Cambondunum
era un infloritor oras comercial
intre Italia si provinciile nordice
ale Imperiului Roman de Apus.
Toate bunurile trasportate prin
munti, cu catdri si alte animale de
povard, erau depozitate mai intdi
aici, inainte de a fi distribuite. Prin
acesti romani, ca si-n alte provincii,
au ajuns primii crestini in aceastd

Cl

zond. Odati cu retragerea romani,
zona aceasta s-a silbiticit, de aceea
au fost chemati acesti misionari de
citre episcopul de Augsburg.

Cei doi au propoviduit Evanghelia
in acest oras comercial numit
Cambondunum (Kempten). In
afara vechiului oras roman se va
dezvolta incepind cu anul 752
cea mai importantd mandstire
benedictind din tinutul Algdu,
care va juca un rol important in
perioada carolingiand a Regatului
franc  (Regnum  Francorum).
Rimaniand Teodor in Kempten,
Magnus a plecat mai departe
insotit de Tozzo, propoviduind
Evanghelia pe malul raului Lech.
Aici a ridicat mai intai o bisericuta
la Waltendorf (astdzi partea esticd
a localitatii Schwangau langi
Fissen), dupi care a ridicat o chilie
in localitatea Fissen, pe terenul
primit ca danie din partea regelui
franc Pipin cel Tanir, din care
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s-a dezvoltat apoi o comunitate
monahali. In biografie, pe langi
minunea indepirtirii serpilor cu
ajutorul toiagului care apartinuse
Sf. Columban, mai sunt relatate,
cea cu ursul, dar si indepirtarea
insectelor (ciribusi de mai, etc.),
care puneau culturile in pericol.

Intr-adevir, Magnus a
propoviduit in localitatea Fissen,
desi increstinarea Bavariei era
incheiatd cu vreo jumitate de
secol inainte. In localitatea Fiissen
se pare ci exista deja o bisericd
ridicatd in cinstea Sf. Stefan. In
contradictie cu cele afirmate in
biografie, este cunoscut faptul ci
localitatea Fiissen se gisea la un
loc de confluenti, pe drumul antic
Via Claudia Augusta, care ficea
legatura dintre orasul episcopal
Augsburg si Roma. De aceea, nu
este clar din porunca cirui ierarh a
venit Magnus la Fissen. Conform
biografiei scrise mai tirziu, se
pare ci din porunca episcopului
de Augsburg, localitatea Fissen
ticand parte din teritoriul canonic
al acestui episcop.

Biserici inchinate sfintului si

Fratia Sf. Magnus

Imediat dupia moarte, Magnus a

Cl

fost cinstit ca sfant. In anul 898,
episcopul Adalbero de Augsburg
(887-909), care a fost consilier al
impdratului Arnulf de Kirnten
(+899) si avea legituri strinse
cu abatele Solomon al III-lea, al
ministirii de St. Gallen (in acelasi
timp si episcop de Konstanz),
a didruit o relicvd a Sf. Magnus
minastirii  din  Sankt Gallen.
Inménarea relicvei a ficut-o
personal, ddruind aceasta pentru
biserica ,St. Mangen®, ridicatd
in cinstea sfintului. Aceasta
reprezintd $i prima mirturie, cd
venerarea Sf. Magnus a trecut de

barierele Episcopiei de Augsburg.

Biserici  inchinate  Sfantului
Magnus se gasesc astazi pe
teritoriul Germaniei (Everswinkel,
Esens, Wernau, Friedrichshafen-
Fischbach,unele chiar evanghelice:
Bremen) si Elvetiei (St. Gallen,
Ennetmoos), iar o procesiune in
cinstea sfantului are loc anual la
Fissen. In Evul Mediu tirziu
a fost infiintati in localitatea
elvetiand Sargans si o Fritie a Sf.
Magnus, care existd si astdzi si
care are ca scop, pe langd operele
caritative, pdstrarea memoriel
straimosilor.
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Purtarea de grija fati de cei
adormiti - de la Parentalia antici
la Pomenirea mosilor in Biserica
crestind

Pr. Dr. Stefan Zard

In Imperiul Roman, asa cum am
vizut, cultul mortilor era practic
un cult de familie, chiar daci era
generalizat si ca o sirbidtoare
publica. Rudele si prletenn se
adunau la mormant s1 impirteau
cu defunctul o masd, care in
conceptia lor nu era una simbolici,
ci o realitate concretd, un ospit
la care luau parte si cei trecuti in
lumea cealalti.

O buni perioadi de timp, crestinii
au continuat aceste memoria
mortuorum, materializate in asa-
numitele Parentalia, insd le-au dat
o noui perspectivd simbolicd, mult
spiritualizatd si mult mai deschisd
citre semeni. Crestinismul a
reusit sd transforme ospetele de
la morminte, memoria communis,
racticate cel putin in intreaga
ume greco-romand, oferindu-le
o deschidere sociald si ferindu-le
de pericolul ,,confiscirii” familiale,
memoria familiaris.

Sfintii Pirinti ai primelor secole,
in ansamblul lor, s-au striduit
si curete aceste practici funerare
de toate mostenirile precrestine,
imbricindu-le in  vesmintele
S
dreptei credinte: ,Cand pacea a
coborat asupra Bisericii, un grup
quﬁde pigani care doreau si treacd

la crestinism au fost respinsi
deoarece isi petreceau zilele de
sirbitoare legate de idoli intr-o
abundenta de mancare si bauturd”
ustin, Epistole, XXIX, 9).
ﬁmga derapajele morale care
aveau loc la aceste ospete funerare,
ele incepuserd si aiba tot mai
mult si un aspect ostentativ. In
acest sens, Pirintii Bisericii din
primele secole ale crestinismului
incep si combatd atat imoralititile
ce se intdmplau, cit si aspectul
,concurential” al acestora. Kstfel,
Peter Brown observa ci Fericitul
Augustin ,era dispus sid accepte
un gen de praznic atdta timp cat
nu avea un caracter de competitie,
nu devenea exclusivist sau prilej
pentru familie de a face parada
de numirul servitorilor” (Peter
Brown, Cultul sfintilor. Aparitia
si rolul sdu in crestinismul latin,
Ed. Amarcord & CEU Press,
Timisoara, 1995, p. 44).

Convivialitatea ospetelor funerare
organizate lﬁngi morminte a
servit drept argument pentru
Parintii Bisericii, care au cautat
foarte devreme, inci din zorii
crestinismului, si le suprime,
considerdndu-le imorale si fird
nici un fundament onto-teologic.

Tertulian  trateazi  problema
banchetelor funerare folosind un
vocabular divers: silicernium, cena,
cenula, triclinium, convivium,
epulum si parentatio. Acesti
termeni se referd la ospetele
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{)igﬁne, dar si crestine, pe care
e opune termenului agape, care
desemneazd  exclusiv  mesele
comune fritesti ale crestinilor. In
scrierea sa Apologeticum, compara
ospetele funerare cu cele oferite
zeilor: ,Prin ce se deosebeste
banchetul lui Jupiter (epulum
Iouis) de wun ospit funebru
(silicernium), un vas funebru de
unul de libatiuni, un imbilsdmitor
de cadavru de un preot haruspice?
Cici doar si un haruspice ia parte
la inmormantare?” (Tertulian,
Apologeticum XIII, 7). Termenul
de silicernium rimane destul de
obscur, insd din Saturele menipee
ale lui Marcus Terentius Varro
intelegemdestuldebinecedesemna
aceastd notiune: ,Dupd ce am
insotit mortul, facem la mormant,
dupi obiceiul cel vechi, un ospit
funerar bogat. Cand plecim dupa
cind, ne spunem unul altuia: ,54
fii sinitos!”/ ,Funus exequiati
laute ad sepulchrum antiquo
more  silicernium  confecimus.
Quod pransi discedentes
dicimus alius alii ‘uale” (IMarcus
Terentius  Varro,  Saturarum
Menippearum fragmenta, edidit
Raymond Astbury, editio altera,
col.  ,Bibliotheca  scriptorum
Graecorum et  Romanorum
Teubneriana”, Saur, 2002, p. 51).
Silicernium era un ospit ce avea
loc imediat dupid inmormantare,
adunand lingd mormant intreaga
familia funesta. Aceasti masi a
fost, mai presus de toate, un rit
de purificare, urmat de un doliu

de noui zile (nouemdial), ce avea
ca scop si Intdrirea unitdtii si
solidarititii grupului care lua parte
la ea (G. Dumézil, La religion
romaine archaique, 2e éd., Paris,
1974, pp. 605-606). Astfel, este
lesne si vedem ci pe Tertulian
nu il intereseazi doar aspectele
morale ale ospetelor funerare, ci si
problema lor teologici: el vedea in
acestea un ritual de comuniune cu
cel mort, chiar o cena demoniorum:
,Noi nu sacrificim, nu oferim
Manilor (nu  participim la
Parentalii); nu mancim nimic din
ce a fost oferit zeilor sau manilor
la Parentalia, cici nu putem
manca Cina Domnului si ospatul
diavolilor”/ ,Non sacrificamus,
non parentamus. Sed neque de
sacriﬁ}éio et parentato edimus, quia
non possumus cenam dei edere et
cenam daemoniorum” (Tertulian,

De spectaculis, X111, 4).

Un alt motiv esential care 1-a ficut
pe Tertulian si trateze problema
ospetelor comemorative este acela
al realititii nemuririi sufletului,
in contrast cu desfacerea trupului
dupi moarte in elementele
din care a fost alcituit. Aceste
ospete, pentru ci sunt organizate
pe mormint, aratd explicit cd
tamilia funesta credea ca prin ele
imparte masa cu defunctul, ceea
ce inseamnd ci il identifica in
continuare cu trupul siu si nu cu
sufletul, care, cu sigurantd, este
doar in familiae funestae memoria,
nu si in monumentum - in
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mormint. Aceasti credintd antici,
scrie Tertulian, contrazice in mod
formal Sfintele Scripturi, precum
si ratiunea. Tertulian aminteste
cd moartea vizibildi corespunde
despirtirii sufletului de trup si, cu
atit mai mult, plecirii sufletului,
care nu mai pdstreazd nici o
legaturd cu trupul, pe care il lasd
e acest pamant In mormant
FTertulian, De testimonio animae,
IV, 5). Prin urmare, este absurd
si doresti si imparti o masi cu
cel mort, organizind o masi
(defunctis parentat) pe mormantul
care contine doar trupul siu. A
nu admite inseamnd a fi naiv si
ignorant. De foarte multe ori,
orbirea este de asa naturd, incit
sunt aceiasi cei care pretind ci ii
saturd pe morti oferindu-le hrani
trupurilor moarte si care totusi
le ard pe acestea firi a-si pune
intrebarea daci nu le fac astfel riu
(Tertulian, De resurrectione carnis,
I, 1-2). Crestinii i comemoreazi
pe morti, scrie  Tertulian,
prin rugiciune si oferirea de
dar la aniversarea mortii lor:
»2Dimpotrivd, ea se roagi pentru
sufletul lui si implord usurarea
acestuia si pentru partisia la prima
inviere si aduce jertfd (liturgici)
in zilele de comemorare anuald
ale adormirii lui”/,Enimvero et
pro anima eius orat et refrigerium
interim adpostulat ei et in prima
resurrectione consortium et offert

annuis diebus dormitionis eius”

(Tertulian, De monogamia, X, 5).

Cl

Textele din scrierile lui Tertulian
asupra  modului  corect de
comemorare a mortilor contin
deja  principalele  argumente
foilosite si mai tarziu in teologia
patristici pentru a condamna
modalititile antice de comemorare
a mortilor, in vederea inlocuirii
acestor practici ancestrale, lisate
mostenire de traditia pigini, ce
sunt rodul imaginatiei oamenilor
care s-au indepartat de Creatorul
lor. Toate acestea trideazi
ignoranta si superstitia si rezultd
dgintr—o totald neintelegere a
ceea ce este cu adevirat moartea
trupului si a locului acestei morti
in realitatea ontologici a omului.
Ele reflectd confuzia dintre morti
sizei, deoarece ii celebreazi atat pe
cei din urmd, cit si pe cei dintai
si, mai mult, confundarea dintre
persoand si trupul acesteia. Toate
acestea devin, pentru Tertulian,
motive de a face apologia agapei
crestine in favoarea ospetelor
funerare pagane: ,Agapele noastre
isi indreptitesc fiinta de la numele
pe care i%)au: cuvantul acesta, astfel
numit, la greci inseamnd iubire.
Oricat de mult ne-ar costa ele,
ne socotim plititi de cheltuiala
ficutd in numele iubirii de
aproapele nostru, daci prin aceastd
mangaiere  usurdm/  ricorim
(refrigerium) intrucitva pe cei
in lipsd, nu in felul in care la voi

arazitii se mandresc a-si sacrifica
ﬁbertatea cu pretul indopirii
stomacului, ca si fie bitaia de
joc a altora, ci in acela in care la
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Dumnezeu cei nevoiasi se bucuri
de 0 mai mare dragoste” (Tertulian,

Apologeticum, XXXIX, 16).

In concluzie, invititura lui
Tertulian asupra comemoririi celor
adormiti diferd fundamental de cea
a antichititii pdgane: in prezenta
mortii, atitudinea  crestinului
este in totald contradictie cu cea
a pidganului. Conform acestui
criteriu, sunt admise doar acte de
cult, considerate a fi conforme cu
credinta in inviere, cici moartea
crestinului este cu adevirat o
nastere. Amintind de mitul antic
al pisirii Phoenix, Tertulian, prin
celebrele sale cuvinte, subliniazi
evidenta nasterii noastre intru
moarte: ,Natali fine decedens
atque succedens, iterum phoenix
ubi nemo iam” (Tertulian, De
resurrectione carnis, X111, 2).

Sursa: Purtarea de grijd fata de cei
adormiti - de la Parentalia anticd
la Pomenirea mogilor in Biserica
crestind (11) (ziarullumina.ro)

Slujpi  panortodoxd  si Sf.@

Liturghie arhiereascd in cinstea

Sf. Parascheva, la Miinchen

Cea mai veche parohie din Bavaria,
cu hramul principal ,Nasterea
Domnului“ din Miinchen, si-a
praznuit, in decursul a doud
zile, cel de-al doilea hram, pe Sf.
Cuvioasi Parascheva. Astfel, chiar
inziua de priznuire a fost sarvarsita
Sf. Liturghie, precedatd de slujba
Acatistului sfintei, iar seara a fost
savarsitd taina Sfantului Maslu, cu
participare panortodoxa.

Bucuria sirbitorii a continuat
duminici, 17 octombrie 2021, cu
Sfanta Liturghie, oficiata de citre
PS Pirinte Dr. Sofian Brasoveanul,
Episcopul vicar al Arhiepiscopiei
Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, inconjurat de
un sobor de preoti si diaconi. La
finalul slujbei o grupi a Scolii de
Romanid (parohiali) a prezentat
o scurtd piesi de teatru: ,La
cirese”, inspirati din ,,Amintirile
din copilirie“ ale scriitorului Ion
Creanga.

incepﬁnd din anul 2015, Parohia
Ortodoxd Romiania ,Nasterea
Domnului” din Miinchen isi
priznuieste in luna octombrie cel
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de al doilea hram, pe Sf. Parascheva,
octrotitoarea Moldovei. Si-n acest
an bucuria sirbitorii a fost triitd
de-a lungul a douai zile.

Astfel, chiar in ziua de priznuire
a Sfintei Parascheva, pr. dr
Alexandru Nan, paroh al mai
sus-numitei parohii si protopop
al Bavariei, a slujit Sf. Liturghie,
precedati de slujba Acatistului
sfintei, la care a participat un
numdr insemnat de credinciosi.

In seara zilei de 14 octombrie, in
biserica folositd de citre cea mai
veche parohie ortodoxd roménd
din landul Bavaria (Sf. Willibrord),
a fost sivarsitad taina Sf. Maslu,
cu  participare  panortodoxa.
La invitatia pdrintelui paroh

Alexandru Nan, preoti apartinind
mai multor jurisdictii prezente
cativa

din

in  Minchen,

Protopopiatul Bavariei si unul din
Austria au savarsit taina Sf. Maslu.
Intr-un cuvant de intampinare
rostit in limba germani, pirintele
paroh Alexandru Nan a prezentat
celor prezenti citeva informatii
din biografia sfintei, vorbind mai
ales despre locurile pe unde au
poposit moastele Sf. Parascheva
(Constantinopol, Tarnovo, Belgrad
si apoi lasi), motiv pentru care
este atdt de cunoscuti, de iubitd
si de venerati de citre intreaga
Ortodoxie.

Din soborul slujitor, alituri de
pirintele protopop  Alexandru
Nan, au ficut parte arhimandritul
Peter Klitsch (Patriarhia
Ecumenici), pr. Nikolai Artemoft
(Patriarhia Rusi), pr. Dragisa
Jerkic  (Patriarhia Sarbi), pr.
Nedialko Kalinov  (Patriarhia
Bulgari), pr. Constantin Bartok
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(Traunstein), pr. Liviu Ghioc
(Zell am See, Austria), pr. Petru
Deaconu  (Centrul  bisericesc
Minchen) si diaconul Nicolae
Canciu. La sfarsitul  slujbei,
pr. Nikolai Artemoft a adresat
celor prezenti un scurt cuvint
de invitituri, pornind de Ila
sfintirea si  pecetluirea celor
cinci simturi in taina Sf. Botez,
subliniind importanta tainei Sf.
Maslu si a altor taine, prin care
ne putem curita simturile pentru
a putea sluji lui Hristos. Bucuria
sarbitorii a continuat duminici,
17 octombrie, cu Sf. Liturghie
arhiereascd, oficiati de citre PS
Dr. Sofian Brasoveanul, inconjurat
de pr. paroh Alexandru Nan,
pr. Dumitru Aman (Garmisch-
Partenkirchen), pr. George Saner
(preot misionar al Centrului
bisericesc din  Miunchen) i
diaconul Nicolae Canciu.

La momentul potrivit, referindu-
se la cele doud Evanghelii citite,
PS Sofian a vorbit mai intai
despre pirintii de la Sinodul al
VII-lea ecumenic si invititura
formulatd de citre ei in favoarea
cinstirii icoanelor, pentru a le pune
mai apoi la suflet celor prezenti
trei lucruri despre ceea ce este
Dumnezeu: ratiunea supremi
a intregii existente (Logosul),
iubire si chip. Preasfintitul Pirinte
Sofian i-a indemnat pe credinciosi
si caute si afle ratiunea pentru
care triiesc, urmind exemplul
sfintilor, si aibd ,grija de suflet,
de lucrul cel nemuritor” (troparul
Sfintei Parascheva) si, astfel, si
trdiasci dupd rinduielile pe care
Dumnezeu le-a asezat in creatie.
Dupi  predica  Preasfintitului
Sofian, o grupi a Scolii de Roméani
(parohiale) a prezentat o piesd
de teatru, intitulati: ,La cirese”,
amintind tuturor de anii copiliriei
si de talentul inegalabil cu care
diaconul (reabilitat dupi 1989)
Ton Creangi descria in ,Amintiri
din copilirie”, nizbatiile pe care le
ficuse. Ziua s-aincheiat cu o agapi,
organizatd cu respectarea tuturor
normelor pandemice, impuse de
citre autorititile germane.

3
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Activititi ale Scolii de Romana
Rinduiala Proscomidiei explicata Ne iubeste Dumnezeu
copiilor si tinerilor

Riazvan plange si sopteste:

-Nimeni nu mi mai iubeste!

-Nu plange copilul meu,
Te iubeste Dumnezeu!

Sfanta Liturghie reprezinti pentru
noi, crestinii ortodocsi, centrul
vietii noastre liturgice. Prin urmare,

E-o iubire cum nu-i alta
De curati si inalta.

L L v El ti-e Tati sus, in cer.
este o temi care trebuie discutati

mereu cu copiii, tinerii si adultii,
pe misura puterii lor de intelegere.
Prima parte a Sf. Liturghii o

Te inchini la El si-i ceri
Tot ce crezi ci iti lipseste...

reprezintd ritualul Proscomidiei, Si lisus te mai iubeste.
rinduiala dupi care sunt pregitite El a pitimit, stii bine,
darurile de paine si vin. De aceea, Pentru mine, pentru tine.

inaintea Sf. Liturghii din data
de 20 noiembrie 2021, le-am
explicat si-n acelasi timp, le-am
ardtat copiilor aceastd rinduiald de
pregitire. Acest lucru i-a fascinat
nu numai pe copiii, ci si pe parintii

Cand necazurile dor,
Tu sd-L chemi in ajutor.

-Puiul mamei, si iei seama:
Tot in cer mai ai si-o mami,

prezenti, declarind cu totii, la Maica Domnului, curati,
sfarsitul orei, cd au iInvitat foarte In lumind imbricata.
multe lucruri noi. E 0 maici-atit de buni!

-Hai, Razvane, impreuni,
In genunchi sd ne-aplecim,

Si-nvitim sd ne rugam!
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»La cirese®
Dr. Anca Bartos

In luna iunie 2021 Scoala de
Romiani a parohiei noastre
(Nasterea Domnului din
Minchen) a organizat o excursie
la cules de cirese intr-o livadd din
nordul Minchenului. Aceasti
activitate este deja o traditie in
grupul nostru, intrucit proprietarul
livezii unde se merge este un
cunoscitor si jubitor al traditiilor
romanesti.

Pe langi bucuria fizici a culesului
(si miéncatului) de cirese, am
ticut si o paraleld in trecut, citind
povestirea “La cirese” de Ion
Creangia. Copiii au citit textul pe
roluri si in acest context s-a ndscut
ideea de a inscena piesa si a juca-o
la biserica, in fata unui public mai
numeros.

Scopul primar al acestui proiect a

fost cunoasterea unui text literar
roménesc — cu toate implicatiile
sale. Piesa “La cirese” a fost
consideratd ca fiind potrivit,
deoarece Ion Creangi povesteste,
intr-un limbaj plicut copiilor,
scene din copildria sa prin prisma
/ prin ochii copilului Nica.

In primele ore s-a ficut cunostinti
cu textul: limbajul moldovenesc
nu este familiar tuturor copiilor;
asadar textul a fost citit si explicat,
astfel incit copiii sa inteleagd
fiecare fraza.

In urmitoarea etapd au fost
adiugate gesturile si miscirile
scenice. Pentru a pune in scend
piesa, in paralel, copiii au lucrat la
crearea decorurilor. Din cartoane
au decupat ciresul, casele, gardul
si flori, pe care apoi le-au pictat.
Astfel, copiii au ficut cunostinti
cu specificul caselor din zona
Moldovei: case cu cerdac, vopsite
in culoarea verde sau albastru. Le-
am explicat copiilor si diferentele
intre traiul din 1840 si modul de
viatd din zilele noastre (tdranii nu
aveau frigider, congelator, super-
market, de unde si cumpere
smantind pentru a giti, se folosea
la gitit ceea ce aveau in casi).

Asadar, in data de 10 octombrie
2021 a avut loc premiera piesei
“La cirese” dupa Ion Creanga, in
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distributia elevilor Scolii Parohiale
“Nasterea Domnului”. Pe scena din
bisericd au fost plasate decorurile
ficute de elevi si mese cu obiecte
artizanale, pentru a ilustra viata de
la sat.

Copiii s-au amuzat foarte mult de
ispravile lui Nici si au interpretat
cu foarte multd diruire rolurile.
Interpretarea pe scend nu implicd
doar redarea textului, ci ajutd la
dezvoltarea increderii de sine.
Astfel, in viitor, dorim si repetim
astfel de proiecte, abordind si
piese ale altor autori.

Cl

!

Noi ,cidi“ de descoperire a artei
romanesti

Purtati de dorinta de a oferi copiilor
nostri cidt mai multe posibilitati
de a cunoaste arta roméneascd, in
anul acesta, in ciuda conditiilor
restrictive de pandemie, am initiat
in cadrul scolii parohiale, doud noi
activitdti: un curs de chitard condus
de domnul Cantemir Pilisanu
si un curs de cusut pe etamind
condus de doamna Daniela Nan.

Rispunsul pirintilor, dar si al
copilasilor, a fost pe misuri:
bucurat  de
participarea numeroasd a copiilor
scolari dar, si a prichindeilor de
vérste destul de fragede. Chiar si cei
mici, de patru-cinci anisori, s-au
nevoit si coasd sau sd facd primele
acorduri la chitard (desigur, ajutati
si de mimicile binevoitoare).

cursurile  s-au
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Ideea principali a cursului de cusut
pe etamini a fost de a-i invita
pe copii, intr-un mod cit mai
plicut, si recunoasci cusiturile
traditionale roménesti. Naddjduim
astfel, ca ei sd invete s aprecieze, sd
recunoasci si, de ce nu, poate mai
tarziu, chiar si fiureascd ei insisi
cusiturile atit de speciale de pe iile
romanesti! Seminitorul trebuie si
arunce simanta la timpul potrivit
pentru ca tarina si rodeasci ...

Desigur, ambele cursuri oferd
copilasilor posibilitatea si invete
notiuni si cuvinte neuzuale ale
limbii romane, imbogitindu-le
astfel vocabularul si implinind
rolul fundamental al scolii - de a
pune bazele unei formiri generale
si culturale a viitorilor adulti.

Remarcim, in mod deosebit,
stradania domnului Cantemir
Pildsanu care a transcris cantece
in limba roméina si a adaptat
metodica de predare in cadrul
cursului de chitard, asa incit si
copilasii de varstd foarte frageda
sd Inteleagd notiuni de ritm si de
notatie muzicala.

Anul acesta, pentru ci am fost
doar la inceput, am ficut doar
proiecte mici ... semne de carte,
s-au studiat mici céintecele
Avem 1insi planuri mari: nu
spunem  insd totul! Rimane
surprizd! Poate cine stie?
Mai gisim si alti copii curiosi,
care doresc si ni se aliture! Vi
asteptim cu drag pe toti! Noi
iubim copiii si, in mod special,
pe cei curiosi ...

BN N
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteascd a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriasii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completdnd un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
cd sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fiecirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiard
(Finanzamt), pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere
al serviciului liturgic, nu se va face nicio diferenti intre credinciosii care sustin financiar parohia si
cei care nu pot s-o faci din motive binecuvantate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori
ai parohiei va creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru
bucuria jertfei ficute, Méntuitorul nostru lisus Hristos s vi binecuvinteze si sd vi rispliteasci
din darurile Sale cele bogate!

Consiliul parohial
il

L

L

Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Minchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85

5 SWIFT /BIC: SSKMDEMMXXX

& lg
Redactie: Contact: Tel: 089 518 77 777

Pr. Alexandru Nan .
Pr. Dr. Alexandru Nan Blumen-Str. 36 H: 0152 599 751 44

Daniela Nan 80331 Minchen

C

pr.alexandrunan@yahoo.de
alexnan@gmx.de

% ®
www.parohia-muenchen.de




DEPARTAMENTUL PENTRU
ROMANII DE PRETUTINDENI

Exemplar tiparit cu sprijinul
Departamentului pentru romanii de
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